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MEKTEI )KAIIIBIHA YEVWHKHW BAJIJIAPIIBIH ®U3UKAJIBIK OHYT'YYCY, JIEH
COOJIYKTY CAKTOO TEXHOJIOI'MAJIAPABI KOJTAOHYYHYH BIKMAJIAPBI

Kovickaua mazmyny

Jlenu cax 6ananvl mapousnooeo KamkopoyK Kepyy — ap oup mexkmenke 4eliuuHKu 6anoap mexemecu-
HUH uwuHoe2u npuopumem. J{eHu cax #cana OHyKKOH 0an0apOblH OpeaHusMU, IKONOSUSHBIH 3bISTHOYY
(DAKmopRoOpyHa Hcana AublkYa Umeo2o mypyKmyy, COYyuanobik Heana u3uUOI0SUATbIK HCAKMAH bIH-
eailnawikan. Mexkmenke uetiunKu Kypakma 6aianvii 0en cOOnyeyHyH natoyoaivl mynmenom, aHblH UH-
MEHCUBOYY OCYULY HCAHA OHYYYCY UUIKe auiam, Heau3eu KbllMblLi-apaKemmepu, no3aiapsl, OUOHOOU
ane 3apulil 60120H KOHOYMOOPY HCAHA A0AMMmMapbl KATLINMAHAM, Al Heeu3eu QU3UKAIbLIK canammap-
2a, MyHO30YH 6320YONYKMOPYHO 33 OONOM, AHCHI3 OeHU CAK HCAUL00 MYMKYH amec. [eHu cak scauloo
032646 0ANOApP YYYH MAAHULYY IKeHUH baapulovlz ounebus. bupok Oyn Konyenyusea smuenep Kupem
JHcana OeHu cax Oananvl mapousnan, 0ana KesuHeH cepeex HCAulo020 KOHYKMYPYY VUYH MIIPUMOYY
ama-sue dIMHe Kblibluibl KepeK?

Tyiiynoyy ce300p: oen coonykmy YblHO00 MEXHOLOUALAPYL, OeHe mapous, KOHy2yy, OeHe mapous
NnpPOMOKONOODY.
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METOAMUKA OBYYEHMUA 3JOPOBbECBEPETAIOIINM TEXHOJIOTI'UAM B
OUBNYECKOM PA3BBUTHUU JETEU JOLWKOJBHOI'O BO3PACTA

Annomauusn

3aboma o éocnumanuu 300p06020 pebeHKa AGIAENC S NPUOPUMEMHOU 8 padbome 100020 OOUKOb-
HO20 yupedcoeHus. 300posblil u pazeumuvlii pebeHoK obnadaem xopouieti CONpOMUBIAEMOCMbIO Opea-
HU3BMA K 8PEOHbIM (AKmMopam cpeobl U YCMOoUUUBOCMbI0 K YMOMIEHUIO, COYUATbHO U QU3UOT0UYECKU
aoanmuposan. B oowkonenom demcmee 3axiaovieaemcst hyHoamenm 300p06bsi pedeHKa, npouUcxooum
€20 UHMEHCUBHBILL pOCT U pazeumue, QOpMUPVIOMC OCHOBHbIE OBUNMCEHUsl, OCAHKA, A MAaKdice HeoD-
X0OuMble HaBbIKU U NPUBLIYKU, NPUOOpemalomces 6azo8vle husuieckue Kaiecmed, blpadbamvl8aromcs
yepmol xapaxmepa, 6e3 KOmopvlx He803MONMCEeH 300P08blll 00pa3z HcusHu. Bce mbl HEOOHOKPAMHO Clbl-
wanu npo HeoOXo0UMOCmb 300p08020 00PA3a HCU3HU, 0cOOeHHO Ons demel. Ho umo exmouaemcs 6
9Mo nousAmue, U Kak 0etcmeosams a00SUUM poOumensam, Ymoobvl 60CNUMAMb C80€ 4a00 300POBLIM, C
oemecmea npuyuums e20 K npaguibHOMY 00pazy HcusHu?

Knrouesvie cnosa: 300posve coepecaroujue cUMHACMUKA, MEXHON02UU, YKPeNIeHUue 300posbe, pu3-
KYIbMMUHYMOK, YAPANCHEHUS
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TEACHING METHODS HEALTH-SAVING TECHNOLOGIES IN PHYSICAL
DEVELOPMENT OF PRESCHOOL CHILDREN

Abstract

Caring for the upbringing of a healthy child is a priority in the work of any preschool institution. A
healthy and developed child has good body resistance to harmful environmental factors and resistance
to fatigue, is socially and physiologically adapted. In preschool childhood, the foundation of a child’s
health is laid, his intensive growth and development takes place, basic movements, posture, as well as
the necessary skills and habits are formed, basic physical qualities are acquired, character traits are
developed, without which a healthy lifestyle is impossible. We have all heard about the need for a healthy
lifestyle, especially for children. But what is included in this concept, and how should loving parents act
in order to raise their child healthy, to teach him from childhood to the right way of life?
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Axtyannyynyry: Mekrenke uYeHHHKHM Kypak J€H COO-
JYKTYH Taiijy0aliblH KalbINTaHABIpYy/la 4Yeuyydy Kypak
Oonyn cananar. Tak ymryn Mmesruije OpraHaapblH jKaHa
OpraHM3MIMH Oap/blK WILNTO® CHCTEMAJIapbIHBIH aKTHUBIYY
ecyycy uiike amar. bakybar, geHu coo OasaHbl TapOUsIIO0
aHbBIH JICHE OCYYCYHO KOMIUIEKCTYY MaMHJe KbUITaH ydyp-
Jla raHa MYMKYH 0osioT. JleHncax 0ana — spexe Karapsbl, Ky-
0aHBIUTYY, aKTHBAYY, BIHTBI3ap, YblAaMKaii, JCHEIUK jKaHa
MHTEJUICKTYaJIIBIK JKETUIITYY JKOTOPKY OCYY JCHIDIJINHE 39
60J10T.

VYuypaa 0ana GakuaHbIH aJabIHIa OaIapAbIH ICH COOY-
T'YH YBIHI00, KbIHMBUI- apaKeTHH OHYKTYPYY KaHa (pU3UKa-
JIBIK JKaKTaH OHYKTYPYY OOIOHYA MIITEPAN KAKIIBIPTYYHYH
JKOJIIOPY MacesieCH TypaT. benrunyy OoaroHmou, AeH coo-
TyKTYH 7- 8% TaHa JeH COOIYKTY CaKTOOJOH, JKapbIMbIHAH
K60y aJaMJIbIH HKaIi00 00pa3blHaH K63 KapaHibl. [7, 8-0.]

Ceprek xamoo oOpa3blHa KaM Kepyy (PU3UKaJIbIK jKaHa
MOPAJIJIBIK JICH COONYKTYH HEru3u OOJyIl caHaiat, aj 3MH
JICH COOJIYKTY YBIHJIOO IENaroruKajiblK, MEAUIUHAIBIK-CO-
[UAJIJIBIK MaceseIepIy KOMIUIEKCTYY Yeuyy apKbulyy raHa
KaMChI3 KbUIbIHAT.

Makcarsl: - MEKTCIIKE YCHHHKU OHIIUM Oepyy MeKeme-
CHHJIC JIcHEC TapOUsHBI ap Oup OajaHbIH ap TapanTyy KaHa
TapMOHUSUTYY OHYTYUIYH KaMChI3[aid TypraHjaid KbUIBII
YIOWITYPYY;

- QHBIH JICH COOJIYTYH CaKTOO, YbIHJ00 jKaHa aHbIH JICH-
II3JIUH JKOTOPYJIaTyy Y4YH ©3YHYH OPraHM3MUHHMH pe3epB-
JICPUH Maiiiajanyyra xapaam o0epyy;

- Oanjap/el KaHa ara-dHeJIepIu JeHe TapOous KaHa cep-
reK HKalioo 00pa3bl MEHEH TaaHbIIITHIPYY.

Munzetn - GanaapibiH (GU3UKAIBIK KaHa MCHXHUKAJBIK
CaJlaMaTTBhIbIH, aHBIH WYWHIE aNap/blH AMOLMOHAIIBIK
OCHMMIITUTHH KOPToo JKaHa YbIHJ100;

- JKalllaraH >KepHHE, JKbIHBICHIHA, YIIyTyHA, TUIIMHE, CO-
[UAJIJIBIK abalibiHa, CUXO(pU3HOIOTHSIIBIK XKaHa Oarika e3-
re4YeyKTepYHe (aHBIH WYMH/E MalbINTHITBIHA) KapabacTaH,
MEKTeIKe YeHHHKH KypaKTarsl ap Oup OanaHblH ap Tapantyy
OHYTYYCY YUYH OUpeil MYMKYHYYJIYKTOPIY KAMCBI3 KbUTYY;

- OannmapAblH JKEKe WHCAHBIHBIH JKAJIbl MaJaHHSTBIH,
aHBIH WYMHJIE CEPreK JKAIlOOHYH 0aayyllyKTapblH KaJlbIIl-
TaHJIBIPYY, allap/iblH COLMAJIBIK, aJel-aXxJIaKThIK, SCTETH-
KaJIbIK, WHTEJUICKTYaJIbIK, (DU3UKAJIBIK canarTapblH OHYK-
TYPYY, Oajajga JIeMHJITeHH, 3 ajJIbIHYaIyYIyKTy >aHa
YKOONIKEPUYMIIMKTH KaJbINTAHIBIPYy; ; OwiuMm Oepyy HIi-
MEpIYYAYTYHYH e0enrenepy;

- MEKTeINKe 4YeHuHKH OuiauM OepyyHYH Iporpammania-
PBIHBIH KaHa YIOITYPYy (opManapblHBIH Ma3MyHYHYH ©3-
repYJIMONYYJIYTYH )KaHa Kol TYPAYYIYTYH, Oainap/abiH Ou-
JMM OepYy KepeKTeoIepYH, KOHIOMAYYIYKTOPYH KaHa AeH
COOJIYTYH 3CKE aJlyy MCHEH ap KaHmail OarbiTTap OOrOHYA
nporpamMmmManap/sl Ty3YY MYMKYHYYJIYTYH KaMChI3 KbUTyyTa;

- OanJapplH JKall KyparbiHa, WHIUBHYAJbIK, TICUXO-
JIOTHSUIBIK JKaHa (PU3HOJTOTHSIIBIK ©3r0U6YKTOPYHE bUIAHBIK
KEJIIeH COLUAIbIK-MalaHull YOUPOHY KaJIBIITAHIBIPYY;

- YH-OyJere mCHUXOJOTHSIIBIK-TIEAArOTUKAIIBIK KOJIJI00
KOPCOTYY JKaHa ara-sHeJlepIuH (MbIi3aMayy OeKYJIIepAYH)
OHYKTYPYY ’kaHa TapOusu1oo, OayaapiblH AEH COOJYTYH
KOProo jKaHa YbIHJ00 MacelelepruH/ie KOMIETEHTTYYJIYTYH
KOTOpYNaTyy;

Mekrenke deiinHKM OWiMM OepyyHYH 3amaHOar cTaH-
JapThl OMPUHYH Ke3eKTe OaapAbiH (PU3UKAJIBIK )KaHa MCH-

XMKAJIBIK CaJaMaTThITBIH YbIHJI00 MWJIICTHH ajjbira KOET.
Mexrenke 4eMMHKU MEKEMENEpAE MEKTENKE YECHUHKH Ky-
pakrarsl 0aniapabl OpKYHIOTYYHYH CalTTyy Ja, HHHOBAIM-
SUTBIK JIa bIKMAJIapbIH OWIIMM Oepyy MpOIeCCHHE HHTETpalt-
SJI00 YUYH LIAPTTap TY3YJIOT.J[eH COONyKTy CakToOdy JKaHa
CHOPTTYK-PEKPEAISUIBIK TEXHOIOTHSUIAPAbIH Ma3MyHYHYH
O3repYJIMOJIYYJIYTY JKaHa Keml TYpIYYJIYry, OamaapibiH
JKeKe MYMKYHUYJYKTOPY >KaHa MYKTaXABIKTaphl, ajJap/AblH
MCUXO(U3NKAIIBIK OHYTYYCYHYH ©3TOYeJIYKTOpY KaHa JeH
COOJTYK a0aJbl.

bupok, MekTenke YeHnHKH OWauM Oepyy MpOIECCHHE,
CTUXMSUTYY TYPA© KUPTU3WIHI JKaTKaH MBIHIAN ap TYPAYY
WHHOBAIMSUIBIK METOAIOP, OU3IMH 0r00y34a, OyJl TEXHOJO-
THSsUTAPAbIH TapPbUIBIK MAaaHWUCHH OCNTHyy Oup IEHII3JI-
Jie KapBIKTaHABIPYYHY JKaHa aJap[blH HaTBIDKATyyITyTryH
TaJJOOHY Tajall KblIaT. Yduypla, CIOPTTYK >KaHa 3C allyy
y4ypyHJarsl HINTEpAM camarTtyy aTkapyyra >KeHIOMAYY
aJINCTepre MyKTaKAbIK OMp TOI ocTy. Yiyra OaillaHblmTyy
JKOXKnopmo neHe TapOust )kaHa JACH COONYKTY YbIHI0O JIUC-
LUIJIMHAIAPbl OOIOHYA OKYTYYHYH JKaHbl OarbITTapbl )KaHa
npoduiaepu avbutyyaa. MeKTenke uYeHHHKH OaigapablH
JIeHe TapOHsi NpPaKTHKAChIHIA CaNTTYY(TpaauluOHHbIH)
JICH COONIYKTY YbIHJI00UY TEXHOJOTHsIap (JIeM alyy THUM-
HACTHUKAChl, MaH)XKa THMHACTUKACHI, K63 THMHACTUKACHI) /1,
CANTTYy AMec(He TPaJUIMOHHBIN) JE€H COOMYKTY YbIHI00UY
cucreManap Aa Oap: NCHUXOIMMHACTHKA; PUTMOIUIACTHKA;
apoMaTepanusaIbIK OIOH TePaHsCHI.

IcuxonorusbIK-earorukaablK H3WII0e1ep1e KEHUPU
TapajraH jxaHa cbiHaJdTraH. CaJaMaTTBIKTBI CaKTOO CHCTe-
Manapbl MEKTENKe YeHMHKM MEKEeMeNIepJUH MpaKTHKAChIHA
Kuprusuires. [1]

Mexrenke yeMHKN Oanmap YIYH HETM3TH KbIMbUIIAp-
JIbIH MAaHUCU TOMOHKYAOMU:

» anap KbIMBUIIBIH OHOIOTUSIIBIK MYKTaXK/BITBIH KaHa-
aTTaH/BIPyYHYH OyJiarsl Karapbl MaaHUITYY;

» OpraHu3M/IMH CHCTEMaJIapbIHBIH JKaHa (yHKIHUSIIAPbI-
HBIH KaJIBIITAHBIIIBIH KAMCBI3 KbITYY, M39HUH UIIUH OMTH-
MaJIallThIPYy;

» (usuKanbplk canarTapiblH KaJbIITAHBIIIBIHA CAJBIM
KOILIYY: bUIAAM/BIK, IIaMIaraijIblK, Ky4, YblJaMKaNIbIK, Hii-
KEMAYYIYK;

> aHBIH OIIEPATUBIYY KbI3MATKEPIIEPH KaTapbl UII aJIbIIl
6apyy MEHEH OIOH HII-apaKeTTepUH ONTUMAIJAIITHIPYY.

Herusunen Herwsru KeliMbUIAap OanmapablH ap Ta-
panTtyy eHYTYYCYHe HIapT Ty3eT. ©OCyI jKaTKaH OpraHu3M/e
capnTairaH SHEPrusiHbl KaJlblObIHA KEITUPYY OMp TOII alllbl-
K4a TYpAe HIlKe amar, 0.a., aHblH K32 Oup ‘“‘ambik4achl’
Ty3yJleT. MbIHA OIIOHAYKTaH, KbIMMbUIIAPJbIH HaTbliXkKa-
chiH/Ia OyJuyH Maccachl OHYTYII, JICHEHUH OCYLIYH KaMChI3
KbuTaT. bupok Oyn KeH e MacCcaHbIH eCyLly 3Mmec, Oy
KeJleM KaHa WHTEHCUBAYYIYK (CTPYKTYypajbIK jKaHa JHEp-
TeTHKAJIBIK KOJIJ00) OOIOHYA Jarbl YOH XYKTOPAY arkapyy
YUYH 3apbLi mapT [2]

Mekrenke YeHHHKH MEKEMeJepie AEH COOJIYKTY CAKTOO
TEXHOJIOTHSITIApABIH 3H KOHOKell jkaHa KEHUpPU Tapairat
TYPJIOPYHYH OUpH JeHe TapOusi MYHOTTOpY OOJyIl caHalar.
Anap nTuHAMUKaJBIK May3ajap Jen jaa aranar. bym Oanmap
JKOHOKOM (DPM3MKAJIBIK KOHYTYYJIOPAY aTKapraH WHTEIJICKTY-
AJJIBIK K€ MPAKTUKAJIBIK MII- apaKeTTePAETH KbICKa THIHbI-
ryyauap.

By KeHYT'YYHYH Makcarsl:
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» WIITUH TYPYH ©3TOpTYY;

» YapuOOHYH aJIJIbIH aNyYy;

» BynuyH, HepB jkaHa M23 YbIHATYYCYH KETHPYY;

» KaH ailllaHyyHy aKTHBJCHITHPYY;

» Ol XKYTYPTYYHY aKTHUBJCIITHPYY;

» OannapbiH cabakka OOJIroH KbI3BITYYCYH apTTHIPYY;

» OH HMOIMOHANJBIK OH TY3YY.

JlMHAMUKaJIBIK THIHBITYYJIap/bl TapTyYHYH K33 OUp e3-
revesyKTepy 0ap. Ajap YeKTenreH MeHKUHIUKTepae (CTom-
JIyH K€ CTOJIIYH JKaHbIHIA, O6JIMOHYH OPTOCYH/A K.0.) ar-
Kapyyra bUIaiblkTanra. Jlene Tapousi cabakTapbIiHbIH KOOy
MO9THKAJIBIK TEKCT MEHEH KOILTOJIOT YK€ MY3bIKaJIbIK KOIITO-
0710 6TKOPYJIOT.

MpeIHaal AMHAMHUKAIBIK TRIHBITYyaap 1-2 MyHeTKe co3y-
nat. JleHe TapOUSChIH UINIKE alllbIpyyra Oapasik daigap Tap-
ThUIraH. By criopTTyk (opMaHbl ke xalOmyyaapisl Tajamn
KbUTIOAMT. DKCIIO3UIMS YOAKTHICHI OaIIap/IblH Yapuoo aapa-
)KachlHa yKapalla bIKTBISIPAYY TYPAe TaHJalar.

Jlene tapOusi cajgaMarThIK CAKTOOHYH Oarlka TeXHOJIOTU-
SUTAPBIHBIH 3JIEMEHTTEPHH KaMTBIIIBI MYMKYH.

Hdem anyy kxenyryyiepy. Kemreren MyramumaepanH
TaXPBIHOACKIH M3WIIZIEO JIeM allyy KOHYTYYJIepy MEKTEIlKe
YEWHUHKH MEKEeMeJep/e JIeH COOIYKTY CaKTOOYYy TEXHOJIO-
THSJIApIBbIH OH MOMYJISPAYY TYPJAOPYHYH OMpH SKEHAWTMH
KepcoTTy. byn OanaHbIH JE€H COOJNYTYH YbIHJI00 OOIOHYA
TY30TYY MIITEPUHMH KOMILJICKCUHE KHPIeH JIeM allyy KOHY-
T'YYJOpYHYH CHCTEMAaCHI.

JleM anyy KeHYTYYJIOPYH KOJIJIOHYY *Kapaam Oeper:

» Wuku opraniap/biH UIITEIINH, OTIKOHYH BEHTHIISIH-
SICBIH JKAKIIBIPTYY;

» MI9HHH KaH ailJlaHyyCyH aKTHUBJCIITHPET jKaHa opra-
HU3M/IMH KbIYKBUITEK MEHEH KaHBIKYYCYH KOTopyJaTar;

» JleM alyy amnmaparTapblH YHPOTYY;

» Jlem anyy opraniapbIHbIH 0OPYJIapbIH aJIJIbIH alyYy;

» OpraHu3MJIMH KOPrOHYY MEXaHHM3MJEPHH JKOTopyJa-
TYY;

» KaH JAYHHO THIHUTHITHI, aHBITYYCY;

» Cyiinee eM anyycyH OHYKTYPYY.

JeMm axyy KeHYTYYIOpYH KacooJ0 TOMOHKY dpexkenep-
JIM CAKTOO 3apbUI. JKaKIIbl )KEJIJSTUIITEH )KEepe KaHa TaMaK-
TBIH aJIbIHJA CyHyIITanar. MelHIal cabakTap KyH CailbIH
5-7 MyHeTKe co3ynylny Kepek. Jlem anyy KeHyryynepy Y4yH
araiiblH KMHUM Tajan KbUIbIHOAWT, OMpOK OajaHblH KbIN-
MBLIBIHA TOCKOOJ 00JI00TOHYH TEKIEPYY KepeK.

JeMm anyy KeHYTYYJIepYH aTkapyyaa JeM alyy KaHa J1eM
YbIrapyyHyH MYHO3YHO €3re4e KeHyJ Oypyy kepek. bamnap-
JIbl MypYH MEHEH JIeM alyyra (1eM ajyy KbICKa aHa KEeHHI
Oonyyra) )KaHa 003 apKbLIyy JeM ublrapyyra (y3yH JIeM 4bl-
rapyy) yupertyy kepek. OUIOHIION 37e eM alyy YYYH JIeM
alyy KeHYIYYJIOpYH KaMTbIMT. bangapielH cyiilee skaHa
JIeM allyyCyH OHYKTYPYY Y4YH TMMHACTHKA )KacooJ0 JIeHe-
HUH OyJTYyHJapbIH YbIHIAI, MHMHAN KBIMBLIIATIANI KEPEK.

MaHxa KMHE3U0JI0IMsUIBIK KOHYTYYJIep. MaHka KUHE3H-
OJIOTHSUIBIK TUMHACTUKAChl — KOJJYH Maiia MOTOPHKAChIH
OHYKTYPYY YYYH raHa dMec, CYWJIee, KOJAyH OyT4yHIapbIiH
OHYKTYPYY ’KaHa OaJlaHbIH MI3CHHUH JKapbIM IIapiap apa-
JIBIK ©3 apa apakeTTeHYYCY YUYH KOJJOHYIYydy peKpearus-
JIBIK TEXHOJIOTUSIHBIH OMp TYpY. KaObIK. MBIHJaH THIIIKaPBI,
MBIH/Iall KHHE3UOJIOTHSUIBIK KOHYTYYJIOPAYH OHYTYLIYHO
e0eure Ty30T:

» JIeH COOJYKTY JKaKIIbIPTaT;

» TOHYCYH JKOTOpyJiarar;

» 4apyuo00, 4ap4yoo jkaHa KbDKbIpAAHYyHY azaiirar;
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» MICUXOAMOIIMOHAIIABIK a0aj/ibl )KaKIIBIPTAT;

» alibIKya aKTHBAYYJIYKTY azairar;

» KOHLIEHTPALUSIHBI )KaHa aKbUl KOHJIOMJYYJIYKTOPYH
JKOTOpyJaTar;

» 9C TYTYMYH XKaKIIBbIPTYY;

» Yryy jKaHa CYWJIee XOHIOMYH OHYKTYPYYre TYPTKY
epyy;

» KOHYJIY ’aHa Oil YT'YpTYYHY JKaKIIbIpTaT; KaObuI-
JIOOHY, MEHKHMHANKTE YarbUIIbIPYyYHY, KbISUITAHYYHY OHYK-
TYPOT.

» MekTenke 4YeHMHKHA KypakTarbl OaugapiblH dbIrap-
MaYblUIBIK  JKOHAOMIYYJIYTYH TAKTWIBAWK CE3MMICPHH.
OHYKTYpOT;

KyHYyMAyK MaHXka KOHYTYY/Iepy CyHymITanaT. AHbI aTka-
PYY yUypyH/Ia )KYKTYH 3KH KOJITO Oupzael OomyIIyH KaMchi3
KbUTYY 3apbUl. MBIHJIaH THIIIKAPHI, ap OUp MaHka THMHACTH-
Ka CeCCHSICHI 3C allyy KOHYTYYJIOpY MEHEH asKTallbl Kepek
OKEHUH 3CTEH YbIrapo00 Kepek.

Manxaynap y4yH KbIMMBUIIATKbIY KOHYIYYJIOPIAYH ap-
KachIHJIa COJI )KapbIM LIap KOMIICHCAIMSIIAHAT JKaHa yKapbiM
Hapiap apajibIK TaaCUp aKTHBICHICT, Oyi OaaIapIbiH CTpec-
CKe TypYKTYYlyryHa e0eiyre Ty3eT.MbIHIAaH OM3 MEKTEIKe
YEeHMHKH KypaKTarsl 0ainiap y4yH MaHKa KHHE3HOJIOT HSUITBIK
TUMHACTUKa YOHJOPJIOH KEM 3MeC Maijanyy JIereH Kblii-
BIHTBIKKA KEJIyyre 00J0T. Afipbikua ap KaHIail keireinepy
Oap Oanmmap yuyH (ICHXHKAJBIK Oy3yayysap, JKajImbl apT-
Ta Kajllyy ke CYHJIee eHYIYYCY, THMIEPaKTHBAYYIYK X.0.).
Cucremanyy cabakrap MeHeH Oaniap akTHBAYY, T€3 aKblI-
JIYY, SHEprUsu1yy OOJyIH, MCUXHMKAJIBIK MMPOIECCTEPHH (Tepc
KYPYM-TYPYM, KbDKBIP/IaHYY, SPKTHH JKOKTYTY, TYYJIYKKOH)
Oammkapranibl YUPOHYIIOT, CYHII06 KaHa KbIMMBUII00 KOH-
JIOMJIOPYH KaKIIBIPTHIIIAT, KOHYJIYH JKaKIIbl TOIITOMIOT. [7]

Kesre rumuactuka. OmIOHION 371€ MEKTENKe YEeHHHKHU
OuIMM Oepyy MEKEMEJIePHH/IETH JICH COONYKTY YHOMI009y
TEXHOJIOTHSIIAPIBIH OMPH — KOpYY >KOHIOMYH YHPOTYY.
A7 KepyyHYH HauapialiblH OHJ0OTO >KaHa ajJblH alyyra
OarpITTaNraH KOHYTYYJIOPAYH KOMIUIEKCTYY CHCTEMAachiH
KaMTBINT.

Kesre ruMHacTHKa TOMOHKYIJIOP YUYH 3apbLI:

» CTPECCTEH apbLIyy;

» 4apuOOHYH aJIIbIH allyy;

» Ke3 OyIT4yHJapblH MalIbITyYy;

» Kes annaparsin 6exe

MpIHAal TUMHACTUKAHBI aTKapyy YYYH 2-4 MYHOT Xe-
TUINTYY. Byl TMMHAcCTHKaHBIH HETM3IH 3pEKECH — KO3/1ep
raHa KbIiMBUIJAIIBI KEPEK, all SMH Oalll KbIHMBLICHI3 00HI0H
Kajgyyna (OamTel SHKEWTYY KapajraHmaH Oarika). bapiapik
KOHYTYYJIepy TypraHaa ’acoo Kepek.

KeOyHue myranum ap Oup KbliIMBLI-apaKeTTHH YITYCYH
KepcoeTyIl, 0ajnap aHbIH apThiHAH KaiiTanaiit. KeOyn4ye rum-
HACTHUKAHBIH Oyl TYpy MOATHUKAJIBIK KOIITOOTO 33. Al 00B-
eKTTep, aTaiibiH Tabaunanap ke MKT MeHeH keHYTYYnepay
KaMTBILIBI MYMKYH.

[Ncuxormmuactuka. [lcuxo-rumHacTHka — Oy Oana
Oakyana OanaHbIH SMOIMOHAIBIK YOWPOCYH OHYKTYPYY
JKaHa aHbIH TICHXMKAJIBIK CajJaMaTThITbIH YBIHJI00 YYYH
KOJIIOHYIYydy CAITTYy SMeC *aHa MHHOBALMSIBIK JIEH CO-
OJIyK TEXHOJOrusu1apbl. [ICHXO-TMMHACTHKAaHBIH MaKcaThl
TOMOHKY/1011:

» MCUXO(pHU3UKAIBIK peslaKCal|sHbI )KYPTY3YY;

» KOTHUTHBIMK TICUXHKAJIBIK IPOLIECCTEPAN OHYKTYPYY;

» HEBPO3IOp K€ HEHPOICUXUATPHUSIIBIK 00pYIapbl Oap
OanyapabIH abaJIbIH HOPMAJIAIITHIPYY;
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» KYPYM-TYPYMYHJArbl )K€ MYHO3YHJIOT'Y YETTOOIOPIY
OHJI00.

[lcuxorumHacTuka — OyJ OIOH TYPYHI® OTKOPYIYY4y
20 aTalibIH KOHYTYYJIOpAeH TypraH Kypc. Amap »*yMacblHa
9KH KONy YIOMITYpPYdyH, 25 MyHOTToH 90 MYHOTK® YeWuH
cozynar. Ap Oup cabak akTyaJ1yyJayKTyH TOPT OaCKbIYbIHAH
Typar:

» TaHTOMHKMa aHa MaHTOMUMa KOJIZIOHYY MEHEH JTHO/I-
Aap;

» OMONMSIIAP/IBI KE MYHO3IIOPYH 03reUeNyKTepYH Ya-
TBUIIBIPTaH dCKU3JIED;

» IlcuxoTepaneBTTHK U3UII100IIep.

» CeaHc 1cHX0-OyMYyHIYK MAaIlbI'yy MEHEH asiK-
talT. Cabak yuypyHaa Oanmap KaajlaranblH Kblda TypraH
“HIpaHK-MHHYT OOJIOT.

Putmorutactuka. Putmorutactika — 0anmap/asl albIKThI-
PYYHYH MHHOBAIMSIJIBIK BIKMACHI, Jl My3bIKara aiflbIKThIpYy-
4y MYHO3]ery arailblH IUIACTHKAJIBIK KbIMMBUIIAP/bI aTKa-
pyyra HerumzzieiareH. UblHbIH/A, PUTMUKAIBIK-TIIACTHKAIIBIK
KOHYTYYJIOp Oenruinyy Oup mMakcarrapra 33, MUCAJIbI:

» KOMMYHHKaIUSJIBIK KOHIYMAOPAY XKakKIbIpTyy (Oana
TEHTYIITap jKaHa Oanika agamjaap MeHeH Oaaprairyyra yi-
peHerT, Oalika ajamaap MeHeH OaapialyyiaH KOpKyy Ce3H-
MUH JKEHE anar);

» (busHKaIBIK MaaabIMATTBIH KeOeiyry (banmap e3 ae-
HECHH OamikapraHibl YHPOHYIIOT, ajap aHJaH apbl jkaHa
OMIMK CeKnpe ajbllat, KbIHMBULIAPbIH Oallikapa ajbIar);

» Ty3 M03aHbl KaJIbINTaHILIPYY (0ana uitHUH Tyypa Kap-
Marasjibl YHpeHeT);

» OacyyHy KOPpEKUUsUI00 (MEKTeNKe YeHnHKH Oangap
0acKaH-TypraHblH OHJIOUIOT, TOMYK CBISIKTYY KOUTOHIepaeH
apbuIar);

» CaOBIpAYYIIYyKTY jKaHa 3pKTH Koropynaryy (6ammap e3
MakcaTTapblHa )KETYY YUYH YHPOHYIIOT, OSpHITreH JKO0JI Me-
HEH ©XKOpJIYK MEHEH JKYPYILoT);

» Mekrenke 4eHHHKN KypakTarbl OangapiblH MCHX03-
MOIOHAJIJIBIK OOIITOHIIYTY;

» JeM ajlyy CHUCTEMAachlHbIH OHYTylly. "MOTOp Tap-
TBIITHITBIH" TOTYKTOO;

» Oanaap/blH KbIMMBLIYy Y0HPOCYH OHYKTYPYY;

» Oynm4yH KOPCETTUH OCKeM/ICITHIIIH;

» KOTHUTHUB/IVK ITPOIIECCTEP/IH KAKIIBIPTYY;

» DCTeTHKANBIK WACSUIApbl KaJbIITaHIBIPYY.

» Putmomnnactika ataifblH My3bIKaJIbIK cabakTap TYpyH-
10 yromTypyJar. OU3uKaIbiK KOHYTYYJIOp KEHEeH aMILTUTY/Ia
MEHEH JKail TeMIT MEHEH aTKapbUIBILIBI Kepek. by ceancrap
JKyMachlHa KU kKory 30 MYHOTTOH KYPIYy3YIyIly Kepek.
PuTTortacTukaHbl TaMaKTaHTaHAaH KHHMH JKapbiM caaTTaH
9pTE HMEC KACO0 CyHYIITANAT.

Oton Tepanusicbl. MekTenke 4eHMHKN OWiTMM OepyyHYH
nporpamMMachbiHa KbIMBII- apakeTH Oap Typiyy OIOHAAp:
JIMJIAKTUKAIIBIK OIOHJAp, Ta0usATTa OalKOOJOpIy YIOUITY-
PYYZarsbl )KOHOKOH CIOKETKE 39 IKCIIPOMTTYK OIOHJIAp, Ka-
TyyJaryy OIOHJApbl KUPET. AUYbIK OIOHJApra e3re4e OpyH
OepuireH. Anap OallaHbIH MHCAHJBITBIH ap TapamnTyy eHYK-
TYPYYHYH 2H 3)QEKTUBIYY KapaaTTapbIHbIH OMPH KaTapbl
Kapajar. J[emex, Ol0H Tepanmusichl MeKTeNKe YeHHHKN OMIUM
Oepyy MekeMelepuHie ACH COONYKTY YBIHJI0O0 TEXHOJOIHU-
SUTApPBIHBIH MHJIIETTYY (opmackl Oomyiry kepek. OroHIyy
aKTHMBJYY KBbIHMBUI KaHa MO3UTHBAYY SMoLUsiap 0oy
By TeXHOJIOTHSIHBIH MaKcaThl - Oaiapabl TYpAyY OloHAap-
ra TapTyy, aHbIH )XYPYLIYH/I® ajap TOMOHKYJIOpPre MyMKYH-
YYJYK aJblIIar:

»  OMOUMSIIapIbl, Taxpbliibanapnsl, (aHTazusIapb
KOpCoTYY;

» ©3YH KOpCeTyy;

» MICUXOAMOIIMOHAIIIBIK CTPECCTEH apbulyy;

» KOpKyynaH apbutyy; Mmenumayy 0osyHys3.

OroHIyH KypylyHae Oammap OapAblK KaTblIIyydyaap
YUYH MIJIIETTYY OOJITOH dpeKenepre bUlaiiblk apakeTTeHH-
HIeT. Dpexesiep OIOHYYIAp/bIH KYPYM-TYPYMYH JKOHIO ca-
JIaT )KaHa 03 apa jKapAam/Iallyy, YbIHUbUIIbIK )KaHa TAPTUIITH
OHYKTYpYYre e0enre Ty3eT. DpekenepJu CaKToo, OIOHIA
KyTYyJIOOTOH TOCKOOJIZAYKTap/Ibl )KEHYY APKTYY cararTtapibl:
YBIIAMKAWIIBIKTBI, KaUpaTTYyIyKTy, YeUKUHIYYIYKTY, TEpC
AIMOIMSUIApra Kapiibl TYPyy XOHIOMYH OHYKTYPYYr® MyM-
KyHIYK Oepet. O1oH Teparusichl Oanaap MEHEeH UIITeo YYYH
9H COHYH KypaJ HeBpo31op. [2].

bannmapnel  qUIaKTUKaNBIK  OIOHIApra akTHBAYY Ka-
TBHILITBIPYY aJNap/blH OWJIMMHH Ky4OTYI OHYKTYPOT JXaHa
anapra Tyypa 6arbitta TapousiaiT [3, 122 -0.]

Apomotepanusi. Apomorepanus OangapAblH YKTOOUY
OenmMecyHae >(up Mailapsl Oap aTaiblH KapakaTTapibl
KOJIJIOHYYHY KaMTBIHT. MyHy MeKTenke 4eluHKH Oainmap-
JIbIH JIeH COOJYI'yHa TaacHp STYYHYH HacCHBIYY BIKMAachl
JIeTl aTooro OOJIOT, aHTKEHH Oajnjgap e31epy 24 KaHaai yapa
KOPYILITIONUT. Anap ap KaHJai Hill- apakeTTep MEHEH aJIeKTe-
HUII, OMp 2J1€ yuyp/ia >KbIlap *KbITTYy OyyJap/bl )KyTa alibl-
wat. byn TeMeHKy 1811 KepyHeT:

» Oanjgap/blH KbIPraTdbUIBITBIH JKaHA MaaHaWbIH JKaK-
LIBIPTYY;

» CyyK THIYYHYH aJlJIbIH ajyy;

» VYiiky Keireiyiopy MEHEH KYpoIyy.

D¢up Maitapsl YOMIOAOH K€ YMHUKH JKbITAuTaH jKacajra
(urypanap y4yH KOJJIOHYJIYITy MyMKYH (3KbITIap/IbIH J103a-
Chl MUHUMaJIYy Oonyiry kepek). OIIoHI0it 21e ara-sHenep
MEHEH OMpre aTaiblH XKbINap KbITTYY Ka3IbIKTap/Ibl JKacall,
anap/ipl KypraTrbliral 4enrep e yKeKe XKbIap XKbITTYy Me-
Jlangap MEHEH TONTYpyy CyHyIITajar.

CypeTTelreH cajgaMarThlK CaKTOO TEXHOJOTHsUIapbIHAH
TBILIKAPBI, AJIAPABIH OallIka TYpJIepYH KOJJIOHCO 0O0JIOT:

» durorepanus;

» TYC TEepamnuschl;

» My3bIKaJIBIK TEPaItusi;

» BUTaMMH TEPaIMsChl;

» (uznorepanmusi;

» renroTepanus KyM Teparmschl.

O1eHTHI, ceprek amoo o0pasbl — Oyil ajaMIbIH JIeH
COOJTyTYHA 3bISTH KEJITHPE TyPraH 34 Hepcere ko1 bepoecTeH,
03YHYH (DM3UKAIIBIK j)KaHa TICHXUKAJIBIK CAJlaMaTThIBIH YbIH-
JI0OO YUYH Oap/pbITbIH )KacoOro apakeT KbUITaH >KYPYM-TY-
pyMy. Kanmbl agamapik 0aanyyiayk KaTapbl caaaMaTThIKThI
CaKTOO MaJIaHMATHI KBl MaJ@HHUATTa DH YOH MaaHure
99.MBIHJall TEXHOJIOTHSIAP/bIH MaHbI3bl allap/IbIH aTbIHaH
nmaana kepynyn typar. [OCT Goronua Oaya 6ak4yaga JIeH co-
OJIYKTY YHOMIO0YY TEXHOJIOTHSIIAP/bl KOJJOHYYHYH TYIIKY
MaKcaTbl OaniapAblH JIeH COOJNYT'YH CaKTOO JKaHa YbIHJI00
Oonyn canasnar, Oyn OWiIMM Oepyy NMPOIECCHHHMH HAThIHkKa-
JYyIyTYH JKOTOPYIaTyyHYH 3apbUl IIapThl OOJyH caHanar.
Jlenu cax Oana raHa JKaKIlbl OKyy4y JKaHa HHTHITUKTYY aj1aM
6010 anar.
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